
Toto nemůžu změnit (vyznač červeně).

Toto změnit můžu (vyznač zeleně).

Toto je pro mne právě teď velmi důležité 

(zakroužkuj). 

Ke které čás� své iden�ty dostávám 

pozi�vní zpětnou vazbu.

A nega�vní?

Tohle sdílím s osobou sedící vedle mě.  

Zakroužkuj slova, která jste si oba zapsali.

Jmenuji se 

Neznámý člověk na ulici by o mně 
řekl, že

Kamarádi by o mně řekli, že

Učitelé by o mně řekli, že 

Spolužáci by o mně řekli, že

Rodiče by o mně řekli, že 

Skupiny, do kterých patřím 
(formální, neformální, zájmové,…) 

Moji rodiče pocházejí z 

Popsala bych se těmito třemi slovy

Můj oblíbený film/seriál je

Můj oblíbený styl hudby je

Obydlí s námi sdílí také 

V jednom bytě / domě bydlíme

Nejraději trávím čas 

Moje národnost je 

Navštěvuju školu  v

Narodil* jsem se v 

Můj gender je

Říkají mi

(počet lidí).

Prázdniny nejraději trávím

Toto chci sdílet s ostatními. 

1. 

2.

3.

4.

5.

6.  
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