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Prace se trfidou v tématu aktudlnich Gtokd v Izraeli a
vypuknuti valky v regionu

Pomozme studentim zpracovat nasili, teror a ztraty na Zivotech v disledku utoku v Izraeli a
izraelského vyhlaseni valky Hamasu.

Ndsledujici text vznikl v organizaci Facing History and Ourselves v reakci na aktudlini situaci. Jako
cesti partneri Facing History jsme se rozhodli materidl preloZit a nabidnout vam jako inspiraci.
Budeme rddi za vase pfipominky a komentdre.

Jednd se o pracovni preklad anglického origindlu a jsme si védomi, Ze neni dokonaly. Origindl textu
najdete zde.

Prehled

Co najdete v této minilekci?

V ¢asnych rannich hodindch v nedéli 7. fijna 2023 vypalil Hamas rakety z pdsma Gaza na Izrael a
bojovnici Hamasu zahdjili organizovany teroristicky Utok na civilni obyvatelstvo a izraelskou
armadu. Ve stejny den vyhlasila izraelska vldda Hamasu valku.

Ztraty na Zivotech jsou ohromujici. V dobé, kdy zverejiiujeme tuto minilekci, je vice nez 1400
Izraelcl mrtvych, 200 drZenych jako rukojmi a vice nez 5000 Palestincli zemrelo v dlsledku
protiuder( ze strany izraelské armady (aktualizovano 23.10.2023, zdroje CNN, The Guardian, The
New York Times?).

Cilem této minilekce je pomoci vam vést zaky k tomu, aby se vyrovnali s informacemi o ztratach na
Zivotech. Strategie vam také ukdze, jak zodpovédné sledovat nejnovéjsi zpravy a zaroven pracovat
jak s vlastnimi emocemi, tak s emocemi ostatnich. V souvislosti s aktudlni situaci je po celém svété
dokumentovan ndrlst antisemitismu. Béhem téchto uddlosti se také zvysuje pocet hlasenych
pripad( islamofobie. Tato minilekce nabizi navrhy, jak mohou uditelé rozpoznat nesndsenlivost ve
svych Skoldch nebo komunitach. Doporuéujeme pouzit vybér aktivit, které nejlépe vyhovuiji
potfebdm vasich zaku.

Co obsahuje?
Mini-lekce je navrZena tak, aby se dala ptizpUsobit potfebam vasi tfidy nebo komunity. Aktivity
muzete pouzit postupné vSechny nebo si vybrat ty, které jsou pro vasi tfidu nejvhodnéjsi.

1 The Guardian: 23.10.2023: https://www.theguardian.com/world/live/2023/oct/23/israel-hamas-war-live-
updates-airstrikes-gaza-aid-rafah-border-crossing-egypt-white-house-joe-biden-latest-news; CNN: 23.10.2023:
https://edition.cnn.com/europe/live-news/israel-hamas-war-gaza-news-10-23-23/index.html; The New York
Times, 19.10.2023: https://www.nytimes.com/article/israel-hostages-hamas-explained.html


mailto:info@skolas.eu
https://drive.google.com/file/d/1HIEhy9UyXXUeSYH1bXLE0d1pyQLEmuI8/view?usp=drive_link
https://www.theguardian.com/world/live/2023/oct/23/israel-hamas-war-live-updates-airstrikes-gaza-aid-rafah-border-crossing-egypt-white-house-joe-biden-latest-news
https://www.theguardian.com/world/live/2023/oct/23/israel-hamas-war-live-updates-airstrikes-gaza-aid-rafah-border-crossing-egypt-white-house-joe-biden-latest-news
https://edition.cnn.com/europe/live-news/israel-hamas-war-gaza-news-10-23-23/index.html
https://www.nytimes.com/article/israel-hostages-hamas-explained.html
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Obsahuje:
e 5 aktivit
e doporucené ¢lanky k prozkoumani tohoto tématu.

Priprava na vyuku
Poznamka pro ucitele

Predtim, nez za¢nete s touto mini-lekci pracovat, prostudujte si prosim nasledujici informace, které
vam pomohou v procesu pripravy.

Poznamka k vyuce 1
/Zacnéte u sebe

Sebereflexe je duleZitou pripravou na vedeni rozhovor( o znepokojivych aktudlnich udalostech.
Jako pedagogové nebo komunitni pracovnici si musime udélat ¢as na zpracovani vlastnich pocitd a
uvédomit si, jakym zplsobem nase vlastni identita a zkuSenosti utvareji postoje, které zastavame.
Prectéte si oddil "Zacnéte u sebe" na strané 2 v nasi publikaci Podpora obcanskeé diskuse (Fostering
Civil Discourse). Poté se zamyslete nad nasledujicimi otazkami:

e Jaké emoce ve vas vyvoldvaji zpravy o Utocich v Izraeli a vypuknuti valky? Jaké otazky si
kladete?

e Jaké vlastni perspektivy vnesete do Uvah o Utocich se svymi studenty?

e Jaké emoce mohou do diskuse vnést vasi studenti? Jak jim mUZete pomoci se v téchto
situacich orientovat?

e Jak se budete v souvislosti s vyvojem situace dale ucit spolu se svymi studenty?

Poznamka k vyuce 2
Informace o antisemitismu a islomofobii

KdyzZ se pfipravujete na vyuku tohoto tématu, je dllezité zjistit, jak se antisemitismus, islamofobie
a protiarabské postoje mohou projevit ve vasi Skole a komunité v reakci na nasili v Izraeli a
Palestiné.

Napfriklad americky zpravodajsky web Axios zdokumentoval nasledujici ptipady antisemitismu a
islamofobie po konfliktu v Gaze v roce 2021:

V Los Angeles [v kvétnu 2021] obtéZovali a fyzicky napadali lidé v koloné aut s palestinskymi
vlajkami hosty sedici pred [koSer] restauraci. Jeden ze svédku ekl deniku Los Angeles Times:

"Skandovali 'Smrt Ziddim' a 'Osvobod'te Palestinu'.


https://www.facinghistory.org/sites/default/files/2023-05/Fostering_Civil_Discourse.pdf
https://www.facinghistory.org/sites/default/files/2023-05/Fostering_Civil_Discourse.pdf
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VySetfovatelé nalezli protipalestinské graffiti, na kterém Udajné stalo "Smrt Palestiné", nasttikané
sprejem na vstupnich dvefich isldmského centra v newyorském Brooklynu [v kvétnu 2021].

Antisemitské a islamofobni nasili mize byt dlsledkem toho, Ze lidé spojuji ¢iny jednotlivcld nebo
urcité skupiny s kazdym, kdo je vniman jako jejich prislusnik. Néktefi lidé protestujici proti konfliktu
v Izraeli a Palestiné tak ¢ini za pouZiti islamofobnich a/nebo antisemitskych vyraz(. Casteéné je to
proto, Ze islamofobové a antisemité této situace vyuzivaji zejména k prohlubovani
protimuslimskych a protizidovskych nalad. Mira, do jaké jsou tyto stereotypni vyrazy hluboce
zakorenény v nasi spolecnosti, mlze vést k tomu, Ze lidé, ktefi nemaji antisemitské nebo
islamofobni predsudky, tyto vyrazy pouzivaji nevédomky. Méli byste si byt védomi toho, Ze se
studenti mohou setkat se zvySenym antisemitismem/antijudaismem, islamofobii a protiarabskymi
naladami na internetu, ve svych komunitach nebo ve vasi Skole.

Vyhybani se antisemitskym a islamofobnim vyrazdm pfri diskusi o izraelsko-
palestinském konfliktu

Zde je nékolik bodu, které je tfeba mit na paméti, abyste se vyhnuli antisemitskym a islamofobnim
vyraztm pfi diskusi o konfliktu v Izraeli a Palesting, které jsou prevzaty s lehkymi Gpravami z ¢lanku
britské organizace Solutions Not Sides:

® ujasnéte si, co mate na mysli, kdyZ pouzivate tato spojeni:
o Palestinci a Izraelci jsou narodni identity.
o Sionismus je vira v pravo Zidovského naroda na sebeurceni. Vyraz "sionista" nebo "Zio"
by nemél byt pouZivan jako naddavka.
o Arabové jsou skupina lidi, jejichz matefskym jazykem je arabstina, a v arabském svété
existuje velkd rozmanitost.

e Nedavejte Zidim odpovédnost za rozhodnuti izraelskych vidci nebo musliméim za
rozhodnuti palestinskych vladca.

e NepoZadujte, aby Zidé nebo muslimové zaujali uréity politicky postoj k historii, aktivitdm
nebo politice souvisejici s izraelsko-palestinskym konfliktem.

o Nepredpokladejte, Ze vSichni Palestinci nebo Izraelci podporuji kroky svych vlad.

e Antisionismus neni vzdy antisemitsky, ale mGze jim byt, napfiklad pokud kritika Izraele
presahuje rdmec kritiky jeho vladni politiky a v souvislosti s jejimi kroky se pouzivaji
antisemitské vyrazy.

Dalsi zdroje:

Pro dalsi informace o tom, jak se Siti antisemitismus zejména v online prostfedi, mizZete vyuzit
soubor materiald Jak €elit online antisemitismu (Confronting Online Antisemitism).

Lekce Diskuse o soucasné islamofobii ve tfidé (Discussing Contemporary Islamophobia in the
Classroom) je napsana ve Velké Britanii, ale obsahuje informace a aktivity, které se daji vyuzit
kdekoliv jinde.



https://www.facinghistory.org/resource-library/confronting-online-antisemitism
https://www.facinghistory.org/en-gb/resource-library/discussing-contemporary-islamophobia-classroom
https://www.facinghistory.org/en-gb/resource-library/discussing-contemporary-islamophobia-classroom
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Aktivity
Na zacatku

Po traumatické udalosti mize byt prospésné zaméfit se nejprve na zpracovani vlastnich emoci a
resit "srdce" pred "hlavou". Dejte zak(im prostor, aby se zamysleli nad svymi emocionalnimi
reakcemi na tuto udalost.

Pokud je to mozné, koordinujte se s vedenim Skoly, abyste nejlépe vybrali vhodné vyucovaci hodiny
pro reflexi se studenty. V hodindch, ve kterych nebudete hloubéji udalosti reflektovat, vénujte na
zacatku urcity Cas (podle vasich moZnosti) konstatovani zavaznosti aktualni situace, vyjadrete
pochopeni pro mozné rozladéni a vyzvéte studenty, aby se k udalosti vyjadfili, pokud chtéji, a
informujte je o moznosti individudlniho rozhovoru s ucitelem nebo Skolnim psychologem po
skonceni hodiny.

Pokud se rozhodnete zabyvat se zpravami o Utocich a vypuknuti valky se svou tfidou, zde jsou
napady, které mohou byt uZite¢né pro vedeni Uvah student(:

Aktivita 1
Smlouva s vasi tfidou

Vytvorte ve tfidé prostor, ve kterém se studenti budou citit bezpe€né, aby mohli zpracovat své
reakce, a ve kterém budou plné respektovany jejich nazory, postoje apod. Za¢néte kratkou
aktivitou Uzavieni smlouvy, pokud jste smlouvu jesté nevytvofili, nebo si vyhradte nékolik minut k
jejimu zopakovani. Az potom pracujte s informacemi o udalostech a o jejich emociondlnim dopadu.

Aktivita 2

Uréete kontext

Zacnéte tim, Ze se se studenty podélite o shrnuti Utokl v Izraeli a vyhlaseni vélky z dlvéryhodného
zpravodajského zdroje v souvislostech a pokusite se vyvratit fdmy nebo dezinformace. Muzete
pouzit informace z kapitoly "O této minilekci" vySe a také ze zpravodajskych zdrojl, které poskytuji
aktualnéjsi informace.

Aktivita 3
Poskytnéte Zakiim prostor pro reflexi

Pocatecni aktivity ve tridé by mély zakim nejprve poskytnout prostor pro reflexi a zpracovani
emoci. Vzdélavaci strategie ,Hlava, srdce a svedomi” muze studentlim poskytnout uzite¢ny vychozi
bod. Podélte se s nimi o nasledujici otazky a pozadejte je, aby si vybrali jednu nebo vice otazek a
odpovédéli na né ve svych denicich:

Hlava: Jaké informace vime o Utocich v Izraeli a o vyhlaseni valky? Co zlstava nejisté? Jaké dalsi
informace byste uvitali, abyste udalostem |épe porozuméli?


https://www.facinghistory.org/resource-library/head-heart-conscience
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Srdce: Jaké emoce ve vas tyto udalosti vyvolavaji? Jsou néjaké konkrétni momenty, obrazy nebo
pfibéhy, které se vam vyjevuji? Pokud ano, proc?

Svédomi: Koho se krize dotyka? Jak se lidé rozhoduji reagovat na to, co se dosud v této krizi udalo,
a proc?

Dalsi pedagogické strategie, které mohou byt uzitecné:

Barva, symbol, obrazek
MuzZete studenty pozadat, aby si vybrali barvu, symbol a obrazek, které odpovidaji jejich reakci na
zpravy o této udalosti, a zahrnuli je do deniku.

Denik
Nase strategie prace s psanim denik(l obsahuje dalsi napady na podnéty k zamysleni student( a
zpUsoby, jak mazete deniky vyuzZit k tomu, abyste studentlim pomohli zpracovat udalost.

Graffiti tabule

Tato vyukova strategie privadi studenty k tiché skupinové konverzaci a mlze byt uzitecné ji zaradit,
pokud chcete dat studentim moznost sdilet své odpovédi navzdjem promyslenym a
spolupracujicim zplsobem.

Doporucujeme, abyste studentliim umoznili, aby se spole¢ného sdileni neztucastnili (musi byt
dobrovolné) a abyste se vyhnuli vyukovym strategiim zaloZzenym na debaté. Pokud se néktery ze
student( jevi jako obzvlasté rozruseny, pracujte s nim individualné nebo ve spolupraci se Skolnim
psychologem.

Aktivita 4
Sdilejte strategie pro sledovani zprav

Poté, co date studentlim ¢as na rozmyslenou a zpracovani jejich prvnich reakci na uddlost, mizete
se rozhodnout, Ze je seznamite se strategiemi, jak se zodpovédné zapojit do zpravodajstvi o
udalosti. Vétsina lidi - zejména mladych - pFistupuje ke zpravam prostrednictvim socialnich médii.
Studenti mohou byt prostfednictvim svych uctli na socialnich sitich vystaveni zpravam, véetné
grafickych obrazk(i nebo videi, dezinformaci a polarizujicich nebo urazlivych komentar(, vedle
presného a uzitecného zpravodajstvi.

Zacnéte tim, Ze studentim poloZzite vSechny nebo vybrané z nasledujicich otazek:

e Jak se dozvidate o tom, co se déje ve vasi komunité, ve vasi zemi a ve svété?

e Jak ziskavate zpravy? (Ziskavate je od vrstevnikd, rodica, uditell, z novin nebo ze socidlnich
siti?).

® Pouzivate néjaké strategie, abyste se ujistili, Ze zpravy, které sledujete, jsou spolehlivé?

e Jak muzes zlstat informovany o udalostech a zaroven pro sebe i ostatni zajistit, Ze se
nebudou situaci neimérné stresovat?
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e Jaké otazky byste méli zvazit pred sdilenim zprdv na socialnich sitich nebo s pfateli?

Pak si spolecné se studenty prectéte ndsledujici Uryvek z ¢lanku uverejnéného na serveru Self.com
Tipy pro stresujici zpravodajsky cyklus: 13 zptsobd, jak chrdnit své dusevni zdravi?.

,Byt Clovékem s pfipojenim k internetu v 21. stoleti znamena byt vystaven jedné stresujici zpraveé
za druhou, jsme neustdle zaplavovani titulky, obrazky a pfibéhy o vSech (¢asto znepokojivych)
udalostech, které se odehravaji po celém svété. Je pravda, Ze byt informovan o déni kolem nas a
byt s nim ve spojeni nam muzZe pomoci lépe porozumét svétu, ve kterém Zijeme, a podilet se na
ném. Neni vSak Zadnym tajemstvim, Ze byt pfili§ napojen na zpravy muze byt také narocné pro
nase zdravi. A to zejména v dobé, kdy média intenzivné informuji o vécech, jako jsou valky a
konflikty, ekologické katastrofy, volby, masové nasili, ohrozeni verfejného zdravi a socialni
katastrofy.”

Zeptejte se studentu:

e Jak Casto sledujete zpravy? Mate v telefonu nastavena upozornéni na zpravy?

e Jaké jsou potencidlni vyhody pravidelného sledovani zprav?

o Narazili jste nékdy na zpravodajské zdroje nebo pfispévky na socialnich sitich, které jsou
velmi intenzivni nebo zneklidiujici? Jsou podle vas nékteré typy zpravodajstvi, kterym by se
lidé méli vyhybat?

e Jak mUZeme najit spravnou rovnovahu mezi informovanosti a zahlcenim zpravami?

Tipy na zdravy pristup ke ¢teni zprdv
Na zavér se s zaky podélte o nasleduijici tipy pro zdravy pfistup k pfijimani zprav:

1. Védét, kdy se odpoijit: Cteni nebo neustdlé sledovani zprav nebo neustalé zapinani oznameni
mUzZe zvysit pocit stresu, pokud vas zpravy negativné ovliviuji. VSimejte si svych fyzickych a
emocionalnich reakci pfi sledovani zprav a udélejte si prestavku, pokud si vS§imnete, Ze se citite
uzkostné, rozrusené nebo Ze jste ve stresu. Zvazte, jestli si neurite ¢as, kdy se na zpravy divat a
Cist, a ¢as, kdy se jim budete vyhybat a vypnete si na né upozornéni.

2. Prectéte si vice nez jen titulek: KdyzZ Ctete zpravy, zvazte ¢teni nebo sledovani celych prispévka
ze spolehlivych zdrojli. To vam muzZe pomoci udrzet si prehled o danych tématech. Zpravodajské
kanaly také vénuji vice prostoru krizovym situacim nez optimistickym pribéhiim. Pouhym
prochazenim titulk nebo sledovanim zacatkd mnoha zpravodajskych klip se mizZete seznamit s
mnoha znepokojivymi zpravami, aniz by vam to pomohlo ziskat hlubsi informace o danych
problémech.

3. Promluvte si o tom offline: V online komentafrich lidé Castéji vyjadruji zranujici nebo
zjednodusujici ndzory nez v osobnim kontaktu a pfi online konverzaci je také snazsi nespravné
pochopit vyznam sdileného komentdare. Osobni rozhovor o obtiznych zpravach s prateli a dalSimi

2 https://www.self.com/story/stressful-news-cycle-mental-health-tips.



https://www.self.com/story/stressful-news-cycle-mental-health-tips
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lidmi, kterym dlvérujete, vdm miZe pomoci utfidit si reakce na tyto zprdvy a rozhodnout se, jak
chcete pfipadné reagovat.

4. Vyvaruijte se preposilani nebo sdileni grafického obsahu:

Pokud narazite na obrazky, videa nebo texty zobrazujici nasili, nesdilejte je s ostatnimi, zejména s
lidmi, ktefi s obétmi nasili sdileji néjaky aspekt své identity. Sdileni takového obsahu sice mlze byt
solidarni, ale pro ty, ktefi ho uvidi, mGze byt také znepokojujici a Skodlivé.

5. Zkuste néco udélat:

Tvari v tvar nepfijemnym zpravam se Casto citime bezmocni a nevime, co mame délat. Nase Ciny
vSak nemuseji a ani nemohou vyresit cely problém. Pokud se rozhodnete jednat, zkuste to
prostiednictvim malych krokd, jako je pomoc pfiteli nebo sousedovi nebo dobrovolnicka ¢innost v
mistni organizaci.

Pozadejte zaky, aby na zakladé ziskanych poznatk( vymysleli plan, jak budou sledovat zpravy o této
udalosti.

Aktivita S
Zvaite zplisoby, jak podpofit sebe i ostatni

Zpravy o masovém nasili a valce mohou vyvolat pocity strachu nebo nejistoty a ti, ktefi maji ke
konfliktu osobni vztah, se mohou citit obzvlasté zranitelni. Pozadejte studenty, aby ve svych
denicich odpovédéli na jeden nebo vice z nasledujicich podnétl:

e Co mlzeme délat, pokud se v disledku utoku citime zranitelni?

e Jak mUZeme stat pfi ostatnich, ktefi se citi zranitelni, a podpofit je?

e Jaké smysluplné kroky mGzeme podniknout, i kdyZ tfeba jen ve vlastnim domé, sousedstvi
nebo ve skole?

Pokud si vasi studenti preji pokracovat v Uvahdach o tom, jak mohou tvari v tvar témto novinkam
podpofit sebe i druhé, zvaite moznost vyuziti nasi vyukové strategie Toolbox for Care.

Dalsi materidly a informace:

www.facingholocaust.org



https://www.facinghistory.org/resource-library/toolbox-care
http://www.facingholocaust.org/

